
≪重要事項≫
・大会ホームページに掲載している体調管理チェックシート（保管用）で【大会前】
 【大会後2週間】を実施し、大会終了後１ヶ月間保管してください。
・新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ワクチン３回の接種を推奨します。

≪注意事項≫
・大会当日に体温が３７．５℃以上の場合は参加できません。
・大会１週間前（２月１９日）以降に、体調管理チェックシートの項目に該当する症状
　がある又は体温が37.5℃以上の日があった場合は参加できません。
・大会１１日前（２月１５日）以降に、PCR検査又は抗原検査で陽性反応があった場
　合は参加できません。
※以上に該当する場合、参加料の返金はいたしません。

・会場内ではマスクを着用し、鼻・口を覆ってください。
・スタート前、フィニッシュ後はマスクを着用してください。
・他の参加者・主催者スタッフとの距離を確保してください。
・会場やコース沿道においての観覧は可能ですが、大きな声での会話、応援は
　お控えください。
・体液のついたごみやマスク、飲み残したドリンク等は各自で持ち帰ってください。
・可能な限り、出走できる服装でナンバーカードを取り付けて会場へ来てください。
・他のランナーへの不要な接触（ハイタッチ等）は行わないようにしてください。
・代理での出走は認めません。

※体調管理チェックシートについて
○大会前から大会当日
大会１週間前（２月１９日）から大会当日までの体調チェックを【大会前】用紙
で行い、大会後１ヶ月間保管してください。
○大会終了後
大会終了後２週間（３月１２日まで）は【大会後２週間用】にて各自で体調チェ
ックを行い、大会後１ヶ月間保管してください。
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